
Ny folkepensionsalder 
 

Loven (vedtaget december 2020) medfører, at folkepensionsalderen fastsættes som angivet 

nedenfor: 

 

Fødselsdato Folkepensionsalder 

31. december 1953 eller tidligere 65 år 

1. januar 1954 - 30. juni 1954 65 ½ år 

1. juli 1954 - 31. december 1954 66 år 

1. januar 1955 - 30. juni 1955 66 ½ år 

1. juli 1955 – 31. december 1962 67 år 

1. januar 1963 – 31. december 1966 68 år 

1. januar 1967 eller senere 69 år  

Folkepensionsalderen anvendes i en række love med aldersgrænser, som refererer til folke- 

pensionsalderen (eventuelt via efterlønsalderen). 

Herudover er pensionsudbetalingsalderen, jf. § 1 a i lov om beskatningen af pensionsord- 

ninger m.v. (pensionsbeskatningsloven), fastsat til 5 år før folkepensionsalderen for per- 

soner født efter 30. juni 1960. 

I forhold til pensionsudbetalingsalderen skal man dog være opmærksom på overgangsreglerne 

for personer født før 1. juli 1960. 
 

 For personer født i perioden 1. januar 1954 - 31. december 1958 er pensionsudbeta- 

lingsalderen 60 år. 

 For personer født i perioden 1. januar 1959 - 30. juni 1959 er pensionsudbetalingsalde- 

ren 60½ år. 

 For personer født i perioden 1. juli 1959 - 31. december 1959 er pensionsudbetalings- 

alderen 61 år. 

 For personer født i perioden 1. januar 1960 - 30. juni 1960 er pensionsudbetalingsalde- 

ren 61½ år. 

Disse aldre ændres ikke ved den nuværende ændring af folkepensionsalderen. 
 

Hvis pensionsopspareren har oprettet en pensionsordning før d. 1. maj 2007, gælder det fortsat 

som hovedregel, at der er mulighed for at få denne udbetalt fra 60 år. 



Nedenfor angives folkepensionsalderen, pensionsudbetalingsalderen og efterlønsal- 

deren efter lovændringen. 

 

1 = 1. 

halvår 

 

2 = 2. 

halvår 

Efterlønsalder 

(ny) 

Folkepensionsalder Pensionsudbetalings- 

alder 

1953:1 60 65 60 

1953:2 60 65 60 

1954:1 60½ 65½ 60 

1954:2 61 66 60 

1955:1 61½ 66½ 60 

1955:2 62 67 60 

1956:1 62½ 67 60 

1956:2 63 67 60 

1957:1 63 67 60 

1957:2 63 67 60 

1958:1 63 67 60 

1958:2 63 67 60 

1959:1 63½ 67 60½ 

1959:2 64 67 61 

1960:1 64 67 61½ 

1960:2 64 67 62 

1961:1 64 67 62 

1961:2 64 67 62 



1962:1 64 67 62 

1962:2 64 67 62 

1963:1 65 68 63 

1963:2 65 68 63 

1964:1 65 68 63 

1964:2 65 68 63 

1965:1 65 68 63 

1965:2 65 68 63 

1966:1 65 68 63 

1966:2 65 68 63 

1967 eller 
senere 

66 69 64 

 


